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॥ ॐ श्री गणे शाय नमः ॥ ॥ श्री हनु मान नमः ॥
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॥ सं पू र्ण  अष्टकम पाठ (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

श्लोक १

बाल समय रवि भक्षि लियो तब, तीनहुँ लोक भयो अँधियारो।
ताहि सों त्रास भयो जग को, यह संकट काहु सों जात न टारो॥
दे वन आनि करी बिनती तब, छाँ ड़ि दियो रवि कष्ट निवारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : हे  कपीश्वर हनु मान जी! आपने  बाल्यकाल में  खेल ही खेल में  सू र्यदे  व को मीठा फल समझकर निगल लिया था, जिससे  तीनों लोकों में  घोर अंधकार छा गया।
सं सार में  हाहाकार मच गया और इस भयानक संकट को कोई भी टाल नहीं पा रहा था। तब समस्त दे वताओं ने  आपके  चरणों में  आकर अत्यंत विनयपू र्वक प्रार्थना  की,
जिसे  सु नकर आपने  सू र्यदे  व को मुक्त कर सं पू र्ण  जगत का कष्ट दूर किया। हे  पवनपु त्र! इस संसार में  ऐसा कौन है  जो आपके  संकटमोचन नाम की महिमा को न जानता
हो।

श्लोक २

बालि की त्रास कपीस बसै  गिरि, जात महाप्रभु  पं थ निहारो।
चौंकि महा मु नि साप दियो तब, चाहिय कौन बिचार बिचारो॥
कै  द्विज रूप लिवाय महाप्रभु , सो तु म दास के  सोक निवारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : जब अपने  बड़े  भाई बालि के  भय और सं त्रास से  वानरराज सु ग्रीव ऋष्यमूक पर्वत  पर छिपकर व्याकु ल भाव से  दिन बिता रहे  थे  और प्रभु  के  आगमन की बाट जोह
रहे  थे , तब आपने  ब्राह्मण (विप्र) रूप धारण कर मर्या दा पु रुषोत्तम श्री राम और लक्ष्मण जी से  उनकी भें ट कराई। आपने  सु ग्रीव और प्रभु  श्री राम की अटू ट मित्रता कराकर
अपने  से वक सु ग्रीव के  समस्त शोक, भय और सं ताप का नाश किया। हे  संकटमोचन! आपके  इस परोपकार को कौन नहीं जानता।

श्लोक ३

अंगद के  सँ ग ले न गये  सिय, खोज कपीस यह बै न उचारो।
जीवत ना बचिहौ हम सो जु , बिना सु धि लाए इहाँ  पगु  धारो॥
हे रि थके  तट सिं धु  सबै  तब, लाय सिया-सु धि प्रान उबारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : जब यु वराज अंगद के  ने तृत्व में  वानर दल माता सीता की खोज में  निकला था, तब सु ग्रीव ने  कठोर आज्ञा दी थी कि बिना जानकी जी का समाचार लाए लौटने  पर
किसी के  प्राण नहीं बचें गे । जब विशाल समु द्र तट पर पहुँचकर सब वानर निराश और हताश होकर प्राण त्यागने  की सोचने  लगे , तब आपने  अके ले  ही शत-योजन समु द्र
लां घकर लंका में  माता सीता का पता लगाया और सभी वानरों व सु ग्रीव के  प्राणों की रक्षा की। हे  प्रभु ! आपका संकटमोचन नाम सर्ववि दित है ।

श्लोक ४

रावन त्रास दई सिय को सब, राक्षसि सों कहि सोक निवारो।
ताहि समय हनु मान महाप्रभु , जाय महा रजनीचर मारो॥
चाहत सीय असोक सों आगि सु , दै  प्रभु  मु द्रिका सोक निवारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : जब लंका की अशोक वाटिका में  दुष्ट रावण माता सीता को त्रस्त कर डरा-धमका रहा था और राक्षसियों को उन्हें  कष्ट दे ने  का आदे श दे  रहा था, उस समय
माता सीता अत्यंत व्याकु ल होकर अशोक वृक्ष से  अग्नि मां ग रही थीं। ठीक उसी समय हे  महाप्रभु ! आपने  वृक्ष की डाल से  प्रभु  श्री राम की मु द्रिका (अंगू ठी) गिराकर माता
जानकी के  अपार शोक और सं ताप को हर लिया तथा बड़े -बड़े  निशाचरों का सं हार किया। हे  महावीर! संकट हरने  वाले  आपके  पावन नाम को सारा संसार जानता है ।



श्लोक ५

बान लग्यो उर लछिमन के  तब, प्रान तजे  सु त रावन मारो।
लै  गृ ह बै द्य सु षे न समे त तबै , गिरि द्रोन सु  बीर उपारो॥
आनि सजीवन हाथ दई तब, लछिमन के  तु म प्रान उबारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : जब रणभू मि में  रावण के  पु त्र मे घनाद द्वारा चलाई गई भयंकर शक्ति का बाण लक्ष्मण जी की छाती में  लगा और वे  मू र्छि त हो गए, तब आपने  लंका से  राजवै द्य
सु षे ण को उनके  पू रे  भवन सहित लाकर उपस्थित किया। वै द्य के  निर्दे श पर आप रात ही रात में  द्रोणाचल (संजीवनी) पर्वत  को उखाड़ लाए और दिव्य संजीवनी बू टी लाकर
लक्ष्मण जी को नया जीवन प्रदान कर प्रभु  श्री राम के  हृदय के  दारुण दुख को मिटाया। हे  संकटमोचन हनु मान! आपके  इस उपकार को कौन नहीं जानता।

श्लोक ६

रावन जुद्ध अजान कियो तब, नाग की फाँ स सबै  सिर डारो।
श्रीरघु नाथ समे त सबै  दल, मोह भयो यह संकट भारो॥
आनि खगे स तबै  हनु मान जु , बं धन काटि सु त्रास निवारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : जब भीषण युद्ध के  दौरान कु टिल रावण ने  मायावी युद्ध रचकर प्रभु  श्री राम, लक्ष्मण जी और समस्त वानर से ना को अत्यंत घातक नागपाश के  बं धन में  बां ध
दिया, तब पू री से ना पर महासंकट आ गया और सभी व्याकु ल हो उठे । उस कठिन घड़ी में  हे  हनु मान जी! आपने  तु रं त पक्षीराज गरुड़ (खगेश) को बु लाकर नागपाश के
समस्त बं धनों को कटवाया और सं पू र्ण  राम दल को इस भयंकर संकट और सं त्रास से  मुक्त कराया। हे  कृ पानिधान! आपका संकटमोचन नाम जगत-प्रसिद्ध है ।

श्लोक ७

बं धु  समे त जबै  अहिरावन, लै  रघु नाथ पताल सिधारो।
दे बिहिं  पू जि भली बिधि सों बलि, दे उ सबै  मिलि मं त्र बिचारो॥
जाय सहाय भयो तब ही अहिरावन सैन्य समे त सं घारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : जब मायावी अहिरावण कपटपू र्वक प्रभु  श्री राम और भ्राता लक्ष्मण का हरण करके  पाताल लोक ले  गया और अपनी कु लदे वी कामाक्षी के  समक्ष उनकी बलि दे ने
का कु चक्र रचने  लगा, तब आपने  तु रं त पाताल लोक पहुँचकर दे वी की पू जा में  सहायक बनकर दुष्ट अहिरावण का उसकी विशाल से ना सहित वध किया और प्रभु  श्री राम-
लक्ष्मण को सकु शल वापस ले  आए। हे  वीर शिरोमणि! आपके  संकटमोचन स्वरूप को कौन नहीं जानता।

श्लोक ८

काज किये  बड़ दे वन के  तु म, बीर महाप्रभु  दे खि बिचारो।
कौन सो संकट मोर गरीब को, जो तु मसों नहिं  जात है  टारो॥
बे गि हरो हनु मान महाप्रभु , जो कछु  संकट होय हमारो।
को नहिं  जानत है  जग में  कपि, संकटमोचन नाम तिहारो॥

भावार्थ : हे  वीर महाप्रभु  हनु मान जी! आपने  दे वताओं और प्रभु  श्री राम के  इतने  बड़े -बड़े  असाध्य कार्यों को सहज ही सिद्ध कर दिया, तो आप ही विचार कीजिए कि मुझ
दीन-हीन से वक का ऐसा कौन सा संकट है  जिसे  आप दूर नहीं कर सकते ! हे  कृ पालु  प्रभु ! मुझ पर कृ पा करके  मे रे  जीवन के  जो भी शारीरिक, मानसिक, आर्थिक या
सां सारिक संकट हैं , उन्हें  शीघ्रता से  हर लीजिए। हे  कपीश्वर! संसार में  कौन ऐसा है  जो आपके  संकटमोचन नाम की असीम शक्ति से  परिचित न हो।

समापन दोहा

लाल दे ह लाली लसे , अरु धरि लाल लँ गू र।
बज्र दे ह दानव दलन, जय जय जय कपि सू र॥

भावार्थ : जिनका लाल वर्ण  का सुं दर शरीर सिन्दू र की दिव्य लाली से  सुशोभित है  और जिनकी लाल रं ग की पूं छ शोभायमान है ; जिनका शरीर वज्र के  समान अत्यंत सु दृढ़
और जो दुष्ट दानवों का दलन (नाश) करने  वाले  हैं—उन परम पराक्रमी, शू रवीर कपीश्वर श्री हनु मान जी की सर्वदा  जय हो, जय हो, जय हो!



🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ
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शु भ दिन एवं  समय: इसका पाठ प्रतिदिन प्रातःकाल सू र्योदय के  समय अथवा
संध्याकाल में  गोधू लि वे ला में  करना सर्वोत्तम है । मं गलवार और शनिवार का दिन इस
पाठ के  लिए विशे ष फलदायी माना गया है ।

•

दिशा एवं  आसन: स्नान आदि से  निवृ त्त होकर लाल या पीले  रं ग के  स्वच्छ वस्त्र धारण
करें । पू र्व  अथवा उत्तर दिशा की ओर मुख करके  लाल ऊनी कम्बल या कु शा के  पवित्र
आसन पर बै ठें ।

•

दीप एवं  धू प प्रज्वलन: हनु मान जी के  सम्मुख गाय के  शुद्ध घी अथवा चमे ली के  ते ल का
दीपक प्रज्वलित करें । साथ ही सु गं धित धू प-अगरबत्ती जलाएं।

•

पू जन एवं  भोग अर्पण: श्री राम दरबार अथवा हनु मान जी की प्रतिमा को लाल सिन्दू र
का तिलक लगाएं, लाल पुष्प (विशे षकर गु ड़हल या गु लाब) अर्पि त करें  और गु ड़-चना,
बूं दी या तु लसी दल युक्त ऋतुफल का नै वे द्य अर्पि त करें ।

•

संकल्प एवं  पाठ संख्या: हाथ में  जल और अक्षत लेकर अपने  संकट के  निवारण का
मानसिक संकल्प लें । इसके  पश्चात शां त चित्त से  कम से  कम १, ३, ७ या ११ बार
संकट मोचन हनु मान अष्टक का सस्वर और स्पष्ट उच्चारण के  साथ पाठ करें ।

•

समस्त ज्ञात-अज्ञात संकटों से  त्वरित मु क्ति: जैसा कि प्रथम पद में  कहा गया है  —
'छाँ ड़ि दियो रवि कष्ट निवारो' — जिस प्रकार बाल रूप में  सू र्य  को मुक्त कर हनु मान
जी ने  ब्रह्मां ड के  घोर अंधकार को मिटाया, उसी प्रकार यह पाठ जीवन के  बड़े  से  बड़े
संकटों का तत्काल निवारण करता है ।

•

शोक, भय और हीनभावना का नाश: पद दो के  अनुसार — 'सो तु म दास के  सोक
निवारो' — सु ग्रीव के  भय और शोक को मिटाने  वाले  हनु मान जी अपने  आराधक के
जीवन से  अवसाद, भय और निराशा को जड़ से  समाप्त कर दे ते  हैं ।

•

असं भव कार्यों की सिद्धि एवं  सफलता: पद तीन में  स्मरण कराया गया है  — 'लाय
सिया-सु धि प्रान उबारो' — समु द्र लां घकर सीता जी की खोज करने  वाले  कपीश्वर की
कृ पा से  साधक के  रुके  हुए और असंभव प्रतीत होने  वाले  कार्य  भी सहजता से  पूर्ण  हो
जाते  हैं ।

•

शारीरिक व्याधि एवं  अकाल मृत्यु  के  भय से  सु रक्षा: पद पाँ च में  उल्लेख है  — 'आनि
सजीवन हाथ दई तब, लछिमन के  तु म प्रान उबारो' — संजीवनी बू टी लाकर लक्ष्मण
जी के  प्राणों की रक्षा करने  वाले  प्रभु  का ध्यान करने  से  असाध्य रोगों, शारीरिक
कष्टों और अकाल मृत्यु  के  भय से  मु क्ति मिलती है ।

•

ग्रह दोष, तां त्रिक बाधा व शत्रु  सं हार: पद छह और सात में  वर्णि त है  — 'नाग की फाँ स
सबै  सिर डारो' एवं  'अहिरावन सैन्य समे त सं घारो' — नागपाश के  बं धन काटने  और
पाताल में  अहिरावण का सं हार करने  वाले  बजरं गबली की शक्ति से  शनि की साढ़े
साती, राहु-के तु  दोष और नकारात्मक ऊर्जाओं का नाश होता है ।

•


